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Internet y redes sociales en la
adolescencia. Buenos usos y peligros.



DIRECCION

Dra. Macarena Espinilla Estévez y Dr. Luis Martinez Lépez. Universidad de Jaén.

CONTENIDOS Y OBJETIVOS DEL TALLER

Internet, la red de redes, ha traido consigo enormes ventajas en casi todos los ambitos
sociales como la educacién, el comercio, la cultura, etc. Sin embargo, dichas mejoras
también conllevan un conjunto de peligros y riesgos que acechan a nuestros adolescentes,
creando un escenario en el que ellos son los mas vulnerables y pueden sufrir situaciones
problematicas que acarrean graves consecuencias.

A lo largo de este taller se revisaran algunas de las amenazas mas comunes a las que

se exponen los adolescentes en Internet, prestando atencién especialmente al &mbito
de las redes sociales. Asi mismo se mostraran las directrices para guiar y asesorar a los
adolescentes y su entorno familiar en el uso saludable de Internet y las redes sociales.
Se ensefara un conjunto de métodos y herramientas para llevar a cabo las labores de
prevencién y control de dichas amenazas. Finalmente, se expondran las formas de
identificar los peligros que los jovenes puedan sufrir en la red y actuar de forma correcta.

Objetivos:

e Conocer cuales son los peligros, amenazas y riesgos a los que estan expuestos los
NCEOERATERESELTIEIES]  adolescentes en la red.

CORERERLIEECENTIER I E] o Asesorar y educar para conseguir que nuestros joévenes realicen un uso adecuado y

WELERAGE[[s[(of5)  saludable de la red.

e Proporcionar recomendaciones y guias para prevenir los riesgos y controlar a los

adolescentes en el uso de la red.

e Conocer herramientas para el control parental y configuraciones para establecer el nivel de

privacidad.

e Aprender a identificar situaciones peligrosas y actuar de forma adecuada.




LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION

El taller se celebrara en el Campus Antonio Machado de la Universidad Internacional de
Andalucia, en Baeza (Jaén).

Las clases tendran lugar los dias 13, 14, 20 y 21 de junio de 2014 (los viernes en horario de
tarde, de 16 a 21 horas, y los sabados de mafana, de 9 a 14 horas).

MATRICULA

Numero de plazas y condiciones de admision

El nimero de plazas es limitado, por lo que las solicitudes se atenderan por riguroso orden
de matriculacion.

La Universidad comunicara expresamente la matriculacion del solicitante.

El taller va dirigido a educadores y padres de los menores que hacen uso de Internet y de
las redes sociales.

Plazo de matricula y precio

El plazo de matricula finaliza el 10 de junio de 2014.

El precio de la matricula es de 98 euros (90 de matricula y 8 de apertura de expediente).
Numero de horas: 20.

El pago de la matricula, asi como de los gastos de residencia, en su caso, debera efectuarse
por transferencia bancaria libre de gastos o por ingreso a la cuenta ES54 3067 0012 52
1147998627 de la Caja Rural de Jaén.
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Formalizacién de la matricula

Debera aportarse la siguiente documentacion:
1. Solicitud en el impreso que facilita la Universidad Internacional de Andalucia.
2. Fotocopia del DNIL.
3. Justificante de haber abonado los derechos correspondientes.
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Anulacién de matricula

Tendran derecho a la devolucion del importe de la matricula (90 €), aquellos alumnos que
expresamente lo soliciten, siempre que la peticion sea por causa justificada y se realice con
una antelacién de al menos cinco dias a la fecha de comienzo del taller. La devolucién se
solicitara en la Secretaria del Campus.

BECAS

Las becas de la Universidad Internacional de Andalucia se conceden tomando en
consideracion las circunstancias econdmicas, académicas y profesionales que concurran en
los solicitantes.

Documentacioén

Los solicitantes deberan presentar la siguiente documentacién:

1. Solicitud en el impreso que facilita la Universidad Internacional de Andalucia.

2. Breve curriculo académico (con inclusién de hoja informativa del expediente académico o
fotocopia de la certificacion académica personal; en su defecto, puede entregarse fotocopia
del titulo que se posea).

3. Fotocopia de la declaracién de la renta de la unidad familiar del dltimo periodo impositivo.
En su defecto, deberan presentar documentos acreditativos de los ingresos.

Plazo de solicitud de becas
El plazo de solicitud de becas finalizara el dia 23 de mayo de 2014.
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CERTIFICADOS

Los alumnos matriculados que acrediten al menos la asistencia al 80% de las horas
recibiran un certificado de asistencia, en el que constaran las materias cursadas y el niUmero
de horas del taller (20).

Este taller podria ser convalidado por créditos por las universidades andaluzas segun sus
propias normativas.

SERVICIO DE RESIDENCIA

El Campus Antonio Machado cuenta con servicios de Residencia Universitaria. Aquellas
personas que deseen hacer uso de la misma deberan solicitarlo con antelacion suficiente a
la siguiente direccién de correo electronico residencia@baeza.unia.es

El importe del alojamiento en habitacién compartida, durante el taller es de 30 euros por
persona (incluye las noches del viernes).
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PROGRAMACION DOCENTE

Sesiones tedricas

Sesion 1- Mundo 2.0 y redes sociales: peligros, riesgos y amenazas.
Se pretende realizar un breve recorrido de la evolucién de Internet y las redes sociales con el fin de
establecer el punto de partida para comprender cuales son los peligros, riesgos y amenazas que
nuestros jévenes pueden encontrar.

Sesion 2- La importancia de la publicacion de contenidos en la red.
Se da a conocer el riesgo enorme que supone la publicacion indiscriminada de informacion
personal en Internet y se informa sobre el uso inadecuado de dicha informacion.

Sesion 3- Adiccion a las tecnologias.
Se pone de relieve el problema, las posibles causas y los sintomas del uso indebido de las
tecnologias por parte de los adolescentes, ofreciendo una aproximacién de tratamiento.

Sesion 4- Guiar y asesorar en el buen uso de Internet y las redes sociales.
Se exponen una serie de directrices y recomendaciones para formar, educar y sensibilizar a los
adolescentes en el uso adecuado y saludable de la red.

Sesion 5- La mejor medicina: la prevencion y el control.
Se profundiza en los métodos para prevenir y evitar que los menores corran riesgos en Internet.

Sesion 6- Identificacion y actuacion ante un peligro en la red.
Se expondran las claves para identificar las situaciones problematicas por el uso indebido de
Internet y las pautas correctas de actuacion que se han de seguir.

Sesiones practicas

Sesion 7- Configurar los limites de la privacidad. Redes sociales.
Se describiran los niveles de privacidad de las principales redes sociales y se mostraran las
configuraciones recomendadas para los adolescentes.

Sesion 8- Como proteger a nuestros menores. Navegando en Internet.
Se mostraran diversas herramientas para el control parental que permiten controlar los contenidos
que se visualizan en un equipo, filtrando aquellos contenidos que se consideran ofensivos o
inadecuados para los adolescentes.



PROFESORADO

e Sesiones teoricas:
Dra. Macarena Espinilla Estévez. Area de Arquitectura y Tecnologia de los Computadores.
Universidad de Jaén.
Dr. Luis Martinez Lépez. Area de Lenguajes y Sistemas Informaticos. Universidad de Jaén.
Dr. Ignacio Francisco Benitez Ortuzar. Area de Derecho Penal. Universidad de Jaén.
D. Ferran Roig. Licenciado en Psicologia especialista en tratamiento de las conductas
adictivas.
D.? Ana Oliaga San Atilano. Directora de Proyectos en Protégeles.
D. Luis Hidalgo Gutiérrez. Coordinador en Agrupacion Empresarial Innovadora para la
seguridad de las redes y los sistemas de informacion.
D.2 Ascensién Robles. Diputacion Provincial de Jaén.

e Sesiones practicas:
D. Francisco Javier Estrella Liébana. Comisionado de Centros de Estudios Avanzados.
Universidad de Jaén.
Internet y redes sociales D. Jorge Castro Gallardo. Grupo de Investigacién Sistemas Inteligentes basados en el
en la adolescencia. Buenos Andlisis de Decision Difuso. Universidad de Jaén.
usos y peligros




INFORMACION E INSCRIPCION
Universidad Internacional de Andalucia

Campus Antonio Machado

Palacio de Jabalquinto

Plaza de Santa Cruz, s/n., 23440 BAEZA (Jaén).
E-mail: baeza@unia.es http://www.unia.es
Teléfono: 953 742775 Fax: 953 742975
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